
Diferenciación entre el Cigarrillo Electrónico 
y el Cigarrillo Convencional

¿Por qué el cigarrillo electrónico es diferente al cigarrillo convencional?

Los cigarrillos electrónicos son parte de una serie de productos denominados 
“Sistemas Alternativos de Entrega de Nicotina”, también llamados SEAN.1 

Componentes y 
características generales

CE*

La mayoría son 
reusables

Cartucho de propilenglicol 
o glicerina + nicotina

Calentador recargable

Algunos presentan 
saborizantes

Sustancia líquida pasa a 
ser aerosol

Papel que al quemarse 
libera sustancias tóxicas

Filtro con agujeros 
de ventilación

Tabaco y cientos de 
aditivos tóxicos como 
el amoniaco

Alrededor de 70 
sustancias cancerígenas

Componentes y 
características generales

CC**

1.

Además de estas diferencias evidentes, existen otras características funcionales que difieren 
entre los cigarrillos electrónicos y los cigarrillos de combustión. El fumar es una actividad 
adictiva muy difícil de romper:¹ ⁴

2.

Dejar de 
fumar más 

rápido. 

Reducir el 
consumo 

de CC.

Aliviar el 
síndrome de 
abstinencia 

del CC.

Continuar con los 
aspectos de 

comportamiento 
de fumar pero con 
menores riesgos.

Los cigarrillos electrónicos ayudan a:

* Cigarrillo Electrónico. **Cigarrillo de Combustión
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de CC*

Usuarios 
Duales

• No se encontraron diferencias en los niveles de 
biomarcadores de inflamación y estrés oxidativo 
entre no fumadores y usuarios de cigarrillo 
electrónico.

• Fumadores de Cigarrillos de Combustión y usuarios 
duales presentaron mayores niveles de estos 
biomarcadores en comparación a los no 
fumadores. 

• Usuarios de Cigarrillo Electrónico presentaron 
niveles significativamente menores que los 
fumadores de cigarrillo de combustión. 

En un estudio de 7.130 participantes:

Una gran diferencia entre los cigarrillos electrónicos  y los cigarrillos de 
combustión es que los cigarrillos electrónicos entregan nicotina al usuario sin la 
necesidad de que haya una reacción de combustión, lo que reduce la exposición a 
sustancias tóxicas.¹ ⁴ 

3.

Diferencias en la producción de marcadores de inflamación asociados a diferentes 
enfermedades entre usuarios de los cigarrillos electrónicos versus los cigarrillos de 
combustión.3

4.

* Cigarrillo Electrónico. **Cigarrillo de Combustión
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