
Diferentes estudios en los EE.UU. demostraron que:1.

Estudios de seguimiento de fumadores que empezaron a utilizar cigarrillo 
electrónico a lo largo de los últimos años:² ³2.

Estudios de efectos de los cigarrillos electrónicos en el sistema cardiovascular:13.

Datos obtenidos a partir del estudio PATH, en el cual los participantes fueron 
divididos en “olas” (waves) por años:3
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Vapeo: Medida de Reducción de Riesgo de Daño
Beneficios a Largo, Mediano y Corto Plazo según la evidencia

¿Qué evidencia existe del vapeo como medida de reducción de riesgo de daño?

* Cigarrillo Electrónico. **Cigarrillo de Combustión

Adultos con 
uso más frecuente 
de CE tuvieron 2-4 

veces más probabilidad 
de lograr la abstinencia 

en < 1 año. 
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Impacto del cigarrillo electrónico en el comportamiento de los fumadores 
de cigarrillo de combustión:1

Adaptado de 1

5.

Un estudio aleatorizado realizado en Italia analizó los resultados del uso de Cigarrillo Electrónico 
con distintas concentraciones de nicotina en 300 fumadores por 6 semanas:

Son comunes los ciclos 
de remisión y recaída

El dejar de fumar es una 
tarea bastante difícil
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 >50% de reducción de 
CC** por día durante 52 
semanas.

 Abstinencia sostenida 
durante las 52 semanas.

*Cigarrillo Electrónico. **Cigarrillo de Combustión
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